
 
 
Breitenausbildung 

 

„Kleiner Ersthelfer“ 
 
Ein Lehrgang für 
 

• Alle Kindergartenkinder und Kinder der Jahrgangsstufen 1-2 
 

Kurszeit:  

Ca. 2 Stunden 
 

Kurskosten: 3,00 € pro Teilnehmer 

 

Inhalte der Ausbildung: 

Spielerisch, an Hand eines großen Teddybären wollen wir den Kindern in einem 
zweistündigen Kurs, Grundkenntnisse der Ersten Hilfe vermitteln. Mit Hilfe des Bären 
werden Übungen durchgeführt wie z.B. das Anlegen von Verbänden und Pflastern. Darüber 
hinaus soll den Kindern die Angst vor Spritzen und Infusionen genommen werden. 
Ein selbstständiger Umgang mit den Notrufnummern und Besichtigen eines Rettungswagens 
ist ein weiterer Bestandteil des Kurses. Zum Abschluss erhält jedes Kind eine „Kleine 
Ersthelfer Urkunde“. 
 

Lehrgang vor Ort 

Gerne kommen wir zu Ihnen in den Kindergarten, Kinderhort und in die Schulen. 
 
Info und Anmeldung: 

Telefon: (0 81 51) 26 02 0 

e-mail: manuela.nebhuth@kvstarnberg.brk.de 

 
 
 


